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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
БД. 11 Физика

1.1. Область применения программы
Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.05 
Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров, с получением 
среднего общего образования в соответствии с ФГОС среднего общего образования

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: дисциплина БД. 11 Физика является общеобразовательным 
учебным предметом из обязательной предметной области «Естественные науки» и 
входит в общеобразовательный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен достигнуть 
следующих результатов:
личностных:
-чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической 
науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту 
при обращении с приборами и устройствами;
-готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических 
компетенций в этом;
-умение использовать достижения современной физической науки и физических 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности;
-умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для 
этого доступные источники информации;
-умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению 
общих задач;
-умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 
уровня собственного интеллектуального развития;
метапредметных:
-использование различных видов познавательной деятельности для решения 
физических задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 
измерения, эксперимента) для изучения различных сторон окружающей 
действительности;
-использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи,
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 
систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов,
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формулирования выводов для изучения различных сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере;
-умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;
-умение использовать различные источники для получения физической 
информации, оценивать ее достоверность;
-умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
-умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 
информации;
предметных:
-сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 
картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной 
явлений, роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 
человека для решения практических задач;
-владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 
законами и теориями; уверенное использование физической терминологии 
символики;
-владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;
-умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 
физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
-сформированность умения решать физические задачи;
-сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 
практических решений в повседневной жизни;
-сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников.
1.4. Количество часов на освоение дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 63 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 42 часа; 
внеаудиторной (самостоятельной) работы обучающегося - 21 час.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 63

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 42

в том числе:

лабораторные занятия 10

практические занятия 16

контрольные работы не предусмотрено

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) не предусмотрено

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающегося (всего) 21

в том числе:
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)

(если  п р ед усм о т р ен о )
у к а зы ва ю т ся  др уги е  виды  са м о ст о ят ельн о й  р а б о т ы  п р и  их н а ли чи и  
(реф ерат , р а сч ет н о -гр а ф и ч еск а я  раб о т а , д о м а ш н яя  р а б о т а  и т .п.).

не предусмотрено

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины БД.11 Физика

Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

В в ед ен и е С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а

1 -Ф и зи ка  - н аука  о природе.
-Е стествен н о  -  н ау чн ы й  м етод  п озн ани я, его  во зм о ж н о сти  и гр ан и ц ы  п ри м ен и м ости . 
-М о д ел и р о ван и е ф и зи чески х  явл ен и й  и процессов .
-Р оль эк сп ер и м ен та  и т ео р и и  в п р о ц ессе  п озн ан и я  природы .

2 1

Л або р ато р н ы е зан яти я -

П р ак ти ч еск и е  зан яти я -

К о н тр о л ьн ы е р аб о ты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся -

Р аздел  1. М ех а н и к а 20

Т ем а  1. 1.

О сн овы
к и н ем ати к и

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

2 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е №  1 М ех ан и ч еско е  д ви ж ен и е  и его  х ар актер и сти ки : п ерем ещ ен и е, 
скорость , ускорен ие.
В и д ы  д ви ж ен и я  и их гр аф и ческо е  описание.

2 1

Л або р ато р н ы е зан яти я -

3 Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е №  1 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е: « Х ар актер и сти ки  м ех ан и ч еско го  движ ения: 
п ерем ещ ени е, скорость , ускорен ие» .

2 2

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  обучаю щ и хся:
-Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екц и й  и п о д го то вка  доклада, р еф ер ата  и ли  п резен тац и и  
по  о д н о й  из вы б р ан н ы х  тем  « О тн о си тел ьн о сть  м ех ан и ч еско го  дви ж ен и я» , «Р оль ф и зи ки  в техн и ке» , 
« К л асси ческая  м ех ан и ка- гр ан и ц ы  п р и м ен и м о сти  ее зако н о в»  и т.д.
-П о д го то вк а  к п р акти чески м  зан яти я  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е  зад ач  по  осн овам  кин ем атики .

2

Т ем а  1. 2.

О сн ов ы  д и н а м и к и

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

Л або р ато р н ы е зан яти я -
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Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

4 Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е №  2 Р еш ен и е  зад ач  по тем е: «О сн о вы  д ин ам ики » . 2 2

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
-Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екц и й  и п о д го то вка  доклада, р еф ер ата  и ли  п резен тац и и  
по  о д н ой  из вы б р ан н ы х  тем  « С п о со б ы  и зм ер ен и я  м ассы  тел» , « С и л ы  в м ехан и ке» , «Н евесом ость» , 
« П о гр еш н о сти  и зм ер ен и й  ф и зи чески х  вели чи н»  и т.д.
-П о д го то вк а  к п р акти чески м  зан яти я  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е  зад ач  по  осн овам  ди н ам и ки .

2

Т ем а  1. 3. Зак он ы  
со х р а н ен и я  в 
м ех а н и к е

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 8

5 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  №  2 Зако н  со х р ан ен и я  и м п у льса  и р еакти вн о е  движ ение. 
Зако н  со х р ан ен и я  м ех ан и ч еско й  энергии .
Р аб о та  и м ощ ность .

2 1

Л або р ато р н ы е зан яти я -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  и ли  п р езен тац и и  по  о дн ой  из вы б р ан н ы х  тем  «Р еакти в н о е  дви ж ен и е» , « П р и м ен ен и е зако н о в  
со х р ан ен и я  в м ехан ике»  и т.д.
П о д го то в к а  к п р акти чески м  зан яти я  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е зад ач  по  зак о н ам  со х р ан ен и я  в 
м еханике.
П о д го то в к а  к вы п о лн ен и ю  ко н тр о л ьн о й  р аб о ты  по тем е «М ехан и ка»

2

Р азд ел  2.
М о л ек у л я р н а я
ф и зи к а.
Т ерм одинам ика

18

Т ем а  2. 1. 

О сн овы  
м о л ек у л я р н о 
к и н ети ч еск о й  
теор и и

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 2

6 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  №  3 И сто р и я  ато м и сти чески х  учений.
Н аб л ю д ен и я  и опы ты , п о д твер ж д аю щ и е ато м н о -м о л еку л яр н о е  стр о ен и е вещ ества. 
М асса  и р азм ер ы  м олекул .
Т еп л о во е  движ ение.
А б со л ю тн ая  тем п ер ату р а  как  м ер а  ср ед н ей  ки н ети ч еско й  эн ер ги и  частиц .

2 2
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Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

Л або р ато р н ы е зан яти я -

П р ак ти ч еск и е  зан яти я -

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся -

Т ем а  2. 2. 

В за и м н ы е  
п р ев р ащ ен и я  
ж и д к о стей  и газов . 
Т в ер д ы е тел а .

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 10

7 А гр егатн ы е со сто ян и я  вещ ества.
М о д ел ь  и д еальн о го  газа.
У р авн ен и е  со сто ян и я  и д еальн о го  газа. 
М о д ел ь  стр о ен и я  ж и д ко сти  и твер д о го  тела. 
А м о р ф н ы е вещ ества  и ж и д ки е  кристаллы .

2 1

П р ак ти ч еск и е  зан яти я -

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по  одной  из вы б р ан н ы х  тем  « Т ем п ер ату р а  и ее изм ерение» , «А б со л ю тн ы й  
нуль тем п ер ату р ы » , « Т ер м о д и н ам и ч еск ая  ш кал а  тем п ер ату р ы »  « Х о ло д и льн ы е м аш и н ы » «П ер егр еты й  
пар и его и сп о л ьзо в ан и е  в тех н и ке»  « К ап и л л яр н ы е яв л ен и я  и их  и сп о л ьзо ван и е в техн и ке»  «Ж и дки е 
кр и сталл ы  и их п р и м ен ен и е в тех н и ке»  и т.д.
П о д го то в к а  к вы п о лн ен и ю  л аб о р ато р н ы х  р аб о т  « И зм ер ен и е  вл аж н о сти  воздуха»  и «О п р ед ел ен и е 
п о в ер х н о стн о го  н атяж ен и я  ж идкости » .
О ф о р м лен и е  л аб о р ато р н ы х  работ.

4

Т ем а  2. 3. 

О сн овы
т ер м о д и н а м и к и

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

8 В н у тр ен н яя  эн ер ги я  и р аб о та  газа.
П ер вы й  зак о н  терм од и н ам и ки .
Н ео б р ати м о сть  теп л о вы х  процессов .
Т еп ловы е д ви гател и  и о х р ан а  о кр у ж аю щ ей  среды . 
К П Д  теп л о вы х  двигателей .

2 1

9



Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

Л або р ато р н ы е зан яти я -

9 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е №  4 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е  « О сн о вы  м о л еку л яр н о -ки н ети ческо й  
теории . В заи м н ы е п р евр ащ ен и я  вещ ества. О сн о вы  тер м о д и н ам и ки » .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по  о д н ой  из вы б р ан н ы х  тем  « И д еал ьн ы й  газ», « Б р о у н о вско е  д виж ение» , 
« Д и ф ф у зи я»  « С и л ы  и эн ер ги я  м еж м о л еку л яр н о го  в заи м о дей стви я»  « С ко р о сти  д ви ж ен и я  м олекул  и их 
и зм ерен и е»  и т.д.
П о д го то в к а  к ко н тр о л ьн о й  р аб о те  по  тем е «О сн о вы  м о л еку л яр н о й  ф и зи ки  и терм од и н ам и ки » .

2

Р азд ел  3.
Э л ек т р о д и н а м и к а

32

Т ем а  3. 1. 

Э л ек т р о ста ти к а

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

10 В заи м о д ей стви е  зар яж ен н ы х  тел. 
Э лектр и ч ески й  заряд .
Зако н  со х р ан ен и я  эл ектр и ч еско го  заряда. 
З ак о н  К улона.

2 1

Л або р ато р н ы е зан яти я -

П р ак ти ч еск и е  зан яти я -

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  и ли  п р езен тац и и  по  о д н ой  из вы б р ан н ы х  тем  «К он десаторы » , « С о ед и н ен и е ко н д ен сато р о в  в 
батар ею » ,« Э н ер ги я  зар яж ен н о го  кон ден сатора»  и т.д.

2

Т ем а  3. 2.

За к о н ы
п о сто я н н о го  то к а

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 10

11 Э лектр и ч ески й  то к  в р азл и ч н ы х  средах. 
Э лектр и ч ески й  то к  в м еталлах . 
Э лектр о н н ы й  газ. Р аб о та  вы хода. 
Э лектр и ч ески й  то к  в электроли тах .

2 1

10



Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

Э лектроли з. З ако н ы  Ф арадея. 
П р и м ен ен и е  эл ек тр о л и за  в техни ке.

12 Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е №  3 И зм ер ен и е  Э Д С  и вн у тр ен н его  со п р о ти вл ен и я  и сто ч н и ка  тока. 2 2

П р ак ти ч еск и е  зан яти я -

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по  о дн ой  из вы б р ан н ы х  тем  « П р и м ен ен и е эл ек тр о л и за  в техн и ке.» , 
«У словия , н ео бх о д и м ы е д л я  во зн и кн о вен и я  и п о д д ер ж ан и я  эл ектр и ч еско го  тока» , « Т еп л о во е  д ей стви е  
то ка»  « В заи м о д ей стви е  п р о во дн и ко в  с то кам и »  « С во й ства  и п р и м ен ен и е эл ектр о н н ы х  п учков  в 
тех н и ке»  « П о лу п р о во д н и ко вы е п ри боры »  и т.д.
П о д го то в к а  к вы п олн ен и ю  л аб о р ато р н о й  р аб о ты  « И зм ер ен и е Э Д С  и вн у тр ен н его  со п р о ти вл ен и я  
и сто ч н и ка  тока».
О ф о р м лен и е  в ы п о лн ен н о й  л аб о р ато р н о й  работы .
П о д го то в к а  к п р акти ч ески м  зан яти ям  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е  зад ач  по  зак о н ам  п о сто ян н о го  тока.

4

Т ем а  3.3. 

М а гн и т н о е  п ол е
С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

13 М агн и тн о е  поле.
И н д у кц и я  м агн и тн о го  поля.
П о сто ян н ы е м агн и ты  и м агн и тн о е  п оле тока.
С и л а А м пера.
Р аб о та  по  п ер ем ещ ен и ю  п р о в о д н и ка  с то к о м  в м агн и тн о м  поле.
П р и н ц и п  д ей ств и я  электр о д ви гателя .
У ск о р и тел и  зар яж ен н ы х  ч асти ц  
М агн и тн ы й  поток.
Я в л ен и е  эл ек тр о м агн и тн о й  и н д у кц и и  и зак о н  эл ек тр о м агн и тн о й  и н д у кц и и  Ф арадея. 
В и х р ево е  эл ектр и ч еско е  роле.
П р ави л о  Л енца.

2 1

Л або р ато р н ы е зан яти я -

11



Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

К о н тр о л ьн ы е раб оты -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по  о д н ой  из вы б р ан н ы х  тем  « У стр о й ство  и п р и н ц и п  д ей стви я  
эл ектр о д ви гателя» , « У ско р и тел и  зар яж ен н ы х  части ц » , « Э лектр о и зм ер и тел ьн ы е п ри боры »  и т. д. 
П о д го то в к а  к п р акти ческо м у  зан яти ю  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е зад ач  по  тем е « М агн и тн о е  поле».

2

Т ем а  3.4.

Э л ек т р о м а гн и тн а я
и н дук ц и я

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 2

Л або р ато р н ы е зан яти я -

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  и ли  п р езен тац и и  по  о дн ой  из вы б р ан н ы х  тем  « П р и н ц и п  д ей стви я  эл ектр о ген ер ато р а» , 
« У стр о й ство  тр ан сф о р м ато р а  и его  п р и м ен ен и е  в техн и ке» , и т.д.
П о д го то в к а  к п р акти ческо м у  зан яти ю  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е зад ач  по  тем е: «Э лектр о м агн и тн ая  
индукция».
П о д го то в к а  к ко н тр о л ьн о й  р аб о те  по  р азд ел у  «Э лектроди н ам и ка» .

2

Р азд ел  4. 
К о л еб а н и я  и 
волн ы

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 16

14 М ех ан и ч еск и е  колебани я.
С во б о д н ы е и вы н у ж д ен н ы е колебани я.
М ех ан и ч еск и е  волны .
С во й ства  м ех ан и ч ески х  волн.
Зву ко вы е волны .
У льтр азву к  и его и сп о л ьзо в ан и е  в тех н и ке  и м едицине.
К о л еб ател ьн ы й  контур.
С во б о д н ы е эл ек тр о м агн и тн ы е колебани я.
В ы н у ж д ен н ы е эл ек тр о м агн и тн ы е колебани я.
П р и н ц и п ы  радиосвязи .
Э лектр о м агн и тн о е  поле и эл ек тр о м агн и тн ы е волны .
С ко р о сть  эл ектр о м агн и тн ы х  волн.
Р азл и ч н ы е ви ды  эл ек тр о м агн и тн ы х  излучени й , их  сво й ства  и п р акти чески е  при м енен ие.

2 1

12



Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

Л або р ато р н ы е зан яти я -

15 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  №  5 Р еш ен и е  зад ач  по  тем е: « М ех ан и ч ески е  к о л еб ан и я  и волны ». 
Р еш ен и е  зад ач  по  тем е: « Э лектр о м агн и тн ы е ко л еб ан и я  и волны ».

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по о дн ой  из вы б р ан н ы х  тем  « Л и н ей н ы е м ех ан и ч ески е  ко л еб ател ьн ы е 
си стем ы  в техн и ке» , « И н тер ф ер ен ц и я  волн», « Р езо н ан с  -  чем  он  оп асен  в тех н и ч ески х  у строй ствах»  
« У л ьтр азву к  и его  и сп о л ьзо в ан и е  в тех н и ке»  и т. д.
П о д го то в к а  к п р акти чески м  зан яти я  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е зад ач  по  р азд ел у  « К о л еб ан и я  и 
волны ».
П о д го то в к а  к ко н тр о л ьн о й  р аб о те  по  р азд ел у  « К о л еб ан и я  и волны ».

7

Р азд ел  5. О п ти к а С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 10

16 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е №  6 С вет  как  эл ектр о м агн и тн ая  волна. 
З ако н ы  отр аж ен и я  и п р ело м л ен и я  света.
П о л н о е  вн у тр ен н ее  отраж ение.
В о л н о вы е сво й ства  света.
И н тер ф ер ен ц и я  и д и ф р акц и я  света.
П о н яти е  о голограф и и .
П о л яр и зац и я  света.
Д и сп ер си я  света.

2 2

17 Л а б о р а т о р н о е  за н я ти е №  4 И зу ч ен и е  и н тер ф ер ен ц и и  и д и ф р акц и и  света 

Н аб л ю д ен и е  сп ло ш н о го  и л и н ей ч ато го  сп ектров

2 2

13



Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  и ли  п р езен тац и и  по  о д н ой  из вы б р ан н ы х  тем  «Г лаз как  о п ти ческая  си стем а» , « О п ти ч ески е  
п р и б о р ы  и их  п ри м ен ен и е в техн и ке» , « И сп о л ьзо ван и е  и н тер ф ер ен ц и и  в тех н и ке»  « С п ектр о ско п  и его 
п р и м ен ен и е в техн и ке» , « Р ен тген о вски е  лучи . И х  при рода, сво й ства  и п р и м ен ен и е в техн и ке»  и т.д. 
П о д го то в к а  к вы п о лн ен и ю  л аб о р ато р н о й  р аб о ты  «И зу чен и е и н тер ф ер ен ц и и  и д и ф р акц и и  света». 
О ф о р м л ен и ео тч ета  по  вы п о лн ен н о й  л аб о р ато р н о й  работе.
П о д го то в к а  к ко н тр о л ьн о й  р аб о те  по  р азд ел у  «О п ти ка»

2

Р азд ел  6. О сн ов ы  
сп ец и а л ь н о й  
тео р и и  о тн о си т ел ь 
ности

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

18 О сн овы  сп ец и ал ьн о й  т ео р и и  о тн о си тел ьн о сти  
И н вар и ан тн о сть  м одуля  ско р о сти  света в вакуум е. 
П о сту латы  Э й н ш тей н а.
П р о стр ан ство  и врем я  сп ец и ал ьн о й  тео р и и  относи тельн ости . 
С вязь  м ассы  и эн ер ги и  сво б о д н о й  частицы .
Э н ер ги я  покоя.

2 1

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ени я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по о д н ой  из вы б р ан н ы х  т ем  « Э ф ф ект  Д о п л ер а  -  его  п р и р о д а  и п р и м ен ен и е  в 
техн и ке» , « К р аткая  и сто р и я  т ео р и и  о тн оси тельн ости » , « Т еори я  о тн о си тел ьн о сти  и кл асси ческая  ф и зи ка  
(м ехан и ка)»  « П ар ад о ксы  сп ец и ал ьн о й  тео р и и  о тн о си тел ьн о сти »  « Э ксп ер и м ен тал ьн ы е осн овы  
сп ец и ал ьн о й  тео р и и  отн оси тельн ости » , «М асса  и эн ер ги я  в сп ец и ал ьн о й  т ео р и и  отн оси тельн ости » , 
« П р и м ен ен и е  т ео р и и  о тн о си тел ьн о сти  в науке и техн и ке» , и т. д.

4

Р аздел  7 . Э л ем ен ты  
к в а н тов ой  ф и зи к и

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 8

19 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  №  7 К в ан то вая  оптика.
Т еп л о во е  излучени е. Р асп р ед ел ен и е  эн ер ги и  в сп ектр е  аб со л ю тн о  ч ёр н о го  тела. 
К ван то вая  ги п о теза  П ланка.
В н еш н и й  ф о то эл ектр и ч ески й  эф ф ект.
В н у тр ен н и й  ф отоэф ф ект.
Т и п ы  ф отоэлем ен тов .
Д авлен и е света. П о н яти е  о ко р п у ску л яр н о -в о л н о во й  п ри род е  света.

2 1
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Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

Р азви ти е  взглядов  н а стр о ен и е вещ ества. 
Зако н о м ер н о сти  в ато м н ы х  сп ектрах  водорода. 
Я д ер н ая  м од ель  атом а.
О п ы ты  Э. Р езерф орда.
М о д ел ь  ато м а во д о р о д а  по  Н . Б ору.
Г и п о теза  д е  Б ройля.
С о о тн о ш ен и е н ео п р ед ел ён н о стей  Г ей зен берга . 
К ван то вы е  ген ераторы .

20 Л а б о р а т о р н о е  зан я ти е №  5 Г р у п п о вая  к о н ф ер ен ц и я  (или  сем и н ар) н а  тем у  « П р и н ц и п ы  раб оты  
и п р и м ен ен и е п ри боров, о сн о ван н ы х  н а явл ен и и  ф отоэф ф екта , л ю м и н есц ен ц и и , ко гер ен тн о го  и 
и о н и зи р у ю щ его  излучени й .

Р еш ен и е  зад ач  по  разделу: « Э лем ен ты  кван то во й  ф изики».

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  кр атко го  сообщ ен и я, доклада, 
р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по о дн ой  из вы б р ан н ы х  тем  « Б и о л о ги ч еско е  д ей ств и е  р ад и о акти вн ы х  
и злучени й» , « П о лу ч ен и е р ад и о акти вн ы х  и зотоп ов  и их  п ри м ен ен и е» , «У п р авл яем ая  ц еп н ая  реакция. 
Я д ер н ы й  р еактор»  « С п о со б ы  н абл ю д ен и я  и р еги стр ац и и  зар яж ен н ы х  части ц »  « К ван то вы е  ген ер ато р ы »  
« К ван то вы е  ген ер ато р ы »  «Т и п ы  ф о то эл ем ен то в  и их п р и м ен ен и е в тех н и ке»  «М етод  м еч ен ы х  атом ов -  
п р и м ен ен и е его в п р о м ы ш л ен н о сти  и м еди ц и н е»  «Б еско н тактн ы е м ето д ы  ко н тр о л я  тем п ер ату р ы  -  
п р и м ен ен и е их в тех н и ке»  и т.д.
П о д го то в к а  к п р акти ч ески м  зан яти ям  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е зад ач  по  р азд ел у  « Э лем ен ты  
кван то во й  ф изики». П о д г о т о в к а  к  к о н т р о л ь н о й  р а б о т е  п о  р а з д е л у  « Э л е м е н т ы  к в а н т о в о й  ф и з и к и » .

2

Р азд ел  8.
Э в ол ю ц и я
В сел ен н о й

С о д ер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а 6

21 П р а к ти ч еск о е  за н я ти е  №  8 С тр о ен и е  и разви ти е  В селен н ой . 
Т ем н ая  м атери я  и тем н ая  эн ергия.
С тр о ен и е и п р о и сх о ж д ен и е  Г алакти к .
Э во л ю ц и я  звезд .
П р о и сх о ж д ен и е  С о л н еч н о й  систем ы .

2 2

С ам о сто ятел ьн ая  р аб о та  о б у чаю щ и х ся
Р аб о та  с м атер и ало м  у ч еб н и к а  и ко н сп ектам и  л екци й , п о д го то вка  к р атко го  сообщ ени я, доклада,

2
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Н а и м ен о в а н и е  
р а зд ел о в  и тем

С одер ж а н и е у ч еб н о го  м а тер и а л а , л а б о р а т о р н ы е и п р а к ти ч еск и е за н я ти я , в н еауд и тор н ая  
(са м о ст о я тел ь н а я ) р а б о та  об у ч а ю щ и х ся , к ур сов ая  р а б о та  (п р о ек т) (если  п р ед усм о т р ены )

О бъ ем
часов

У р о в ен ь
осв оен и я

1 2 3 4

р еф ер ата  или  п р езен тац и и  по о д н ой  из вы б р ан н ы х  т ем  «С о л н ц е —  и сто ч н и к  ж и зн и  н а  Зем ле», 
« Р о ж д ен и е и эво л ю ц и я  звезд» , « Р ел и кто во е  и злучен и е»  « П р о и сх о ж д ен и е  С о л н еч н о й  си стем ы » 
« П л ан еты  С о л н еч н о й  си стем ы », « Н у клео си н тез во  В сел ен н о й » , « Зн ачен и е о ткр ы ти й  Г али л ея»  
« В сел ен н ая  и тем н ая  м атери я»  « А стр о н о м и я  н аш и х  дней »  и т.д.
П о д го то в к а  к п р акти ч ески м  зан яти я  и сам о сто ятел ьн о е  р еш ен и е зад ач  по  р азд ел у  «Э во л ю ц и я  
В селен ной » .
П о д го то в к а  к ко н тр о л ьн о й  р аб о те  по  р азд ел у  « Э во л ю ц и я  В селен ной » .
П о д го то в к а  к д и ф ф ер ен ц и р о ван н о м у  зачету

В С Е Г О  (часов) 63
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета Физики. 
Оборудование кабинета физики: 
стенды учебные:
Периодическая система химических элементов Менделеева 
Единицы физических величин 
Технические средства обучения:
Ноутбук Lenovo G570 с лицензионным программным обеспечением;
мультимедийный проектор Vievsonic
кодопроектор (прибор для проекционной записи на экран)

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Дмитриева, В. Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля [Электронный ресурс] : учебник для сред. проф. обр. / В. Ф. Дмитриева. -  
Москва : Академия, 2014. -  448 с. -  Режим доступа: http://www.academia- 
moscow.ru/reader/?id=94501.

Дополнительные источники:

2. Самойленко, П. И. Физика для профессий и специальностей социально
экономического и гуманитарного профилей [Электронный ресурс] : учебник для 
сред. проф. обр. / П. И. Самойленко. -  Москва : Академия, 2014. -  496 с. -  Режим 
доступа: http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=93518.

3. Степанова Г. Н. Физика. В 2 ч. Ч. 1 [Электронный ресурс] : учебник для 11
класса общеобразовательных учреждений. Углублённый уровень / Г. Н. Степанова. 
— Москва: Русское слово, 2013.— 202 c.— Режим доступа:
http://www.bibliocomplectator.ru/book/?id=39708.

Интернет-ресурсы:

4. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» [Электронный 
ресурс]. -  Санкт-Петербург, 2010-2019. -  Режим доступа: http://elanbook.com/. -  
Доступ по логину и паролю.

5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн 
[Электронный ресурс]. -  Москва, 2001-2019. -  Режим доступа: http://biblioclub.ru/. -  
Доступ по логину и паролю.

http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=94501
http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=94501
http://www.academia-moscow.ru/reader/?id=93518
http://www.bibliocomplectator.ru/book/?id=39708
http://elanbook.com/
http://biblioclub.ru/


6. Издательский центр «Академия» [Электронный ресурс] : сайт. -  Москва, 2019. 
-  Режим доступа: http://www.academia-moscow.ru/. -  Доступ по логину и паролю.

7. Российское образование [Электронный ресурс] : федер. портал. -  Режим 
доступа: http://www.edu.ru/.

3.3. Перечень образовательных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине

Форма работы Вид занятия
Урок ЛЗ ПЗ, семинар

Интерактивный урок 12 - -
Работа в малых группах - 10 -
Компьютерные симуляции - - -
Деловые или ролевые игры 12 - -
Анализ конкретных ситуаций 6 - -
Учебные дискуссии 12 - -
Конференции 2 - -
Внутрипредметные олимпиады - - -
Видеоуроки - - -
Другие формы активных и 
интерактивных занятий

8 - -

http://www.academia-moscow.ru/
http://www.edu.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных 
занятий и самостоятельной работы.

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

Личностные:
чувство гордости и уважения к 
истории и достижениям отечественной 
физической науки; физически 
грамотное поведение в 
профессиональной деятельности и 
быту при обращении с приборами и 
устройствами

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

готовность к продолжению 
образования и повышения 
квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и 
объективное осознание роли 
физических компетенций в этом

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение использовать достижения 
современной физической науки и 
физических технологий для 
повышения собственного 
интеллектуального развития в 
выбранной профессиональной 
деятельности

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение самостоятельно добывать 
новые для себя физические знания, 
используя для этого доступные 
источники информации

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение выстраивать конструктивные 
взаимоотношения в команде по 
решению общих задач

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ



Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение управлять своей 
познавательной деятельностью, 
проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального 
развития

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

Метапредметные:
использование различных видов 
познавательной деятельности для 
решения физических задач, 
применение основных методов 
познания (наблюдения,описания, 
измерения, эксперимента) для 
изучения различных сторон 
окружающей действительности

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатоввыполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

использование основных 
интеллектуальных операций: 
постановки задачи, формулирования 
гипотез, анализа и синтеза, сравнения, 
обобщения, систематизации, 
выявления причинно-следственных 
связей, поиска аналогов, 
формулирования выводов для 
изучения различных сторон 
физических объектов, явлений и 
процессов, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в 
профессиональной сфере

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение генерировать идеи и 
определять средства, необходимые для 
их реализации

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение использовать различные 
источники для получения физической

- устный опрос
- письменная проверка



Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

информации, оценивать ее 
достоверность

- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение анализировать и представлять 
информацию в различных видах

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умение публично представлять 
результаты собственного 
исследования, вести дискуссии, 
доступно и гармонично сочетая 
содержание и формы представляемой 
информации

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

Предметные:
сформированность представлений о 
роли и месте физики в современной 
научной картине мира; понимание 
физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений, роли физики в 
формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека 
для решения практических задач

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

владение основополагающими 
физическими понятиями, 
закономерностями, законами и 
теориями; уверенное использование 
физической терминологии и 
символики

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатоввыполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

владение основными методами 
научного познания, используемыми в 
физике: наблюдением, описанием, 
измерением, экспериментом

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ



Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

умения обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и 
делать выводы

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

сформированность умения решать 
физические задачи

- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

сформированность умения применять 
полученные знания для объяснения 
условий протекания физических 
явлений в природе, профессиональной 
сфере и для принятия практических 
решений в повседневной жизни

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы

сформированность собственной 
позиции по отношению к физической 
информации, получаемой из разных 
источников

- устный опрос
- письменная проверка
- оценка результатов выполнения 
практических работ
- оценка результатов выполнения 
лабораторных работ
-оценка результатов выполнения 
самостоятельной работы
- дифференцированный зачет в форме 
тестирования.




