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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.08 ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Процессы и аппараты» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 19.02.12 Технология продуктов питания животного 
происхождения.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01., ОК 02., 
ОК 09., ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 2.3., ЛР1-ЛР17. 
   

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01., ОК 02., 
ОК 09., ПК 1.1., 
ПК 1.2., ПК 2.1., 
ПК 2.2., ПК 2.3., 

ЛР1-ЛР17. 

- выявлять опасные и вредные 
производственные факторы и 
соответствующие им риски, 
связанные с прошлыми, 
настоящими или планируемыми 
видами профессиональной 
деятельности; 
- использовать средства 
коллективной и индивидуальной 
защиты в соответствии с 
характером выполняемой 
профессиональной деятельности; 
- участвовать в аттестации рабочих 
мест по условиям труда, в том числе 
оценивать условия труда и уровень 
травмобезопасности; 
- проводить вводный инструктаж 
подчиненных работников 
(персонала), инструктировать их по 
вопросам техники безопасности на 
рабочем месте с учетом специфики 
выполняемых работ; 
- разъяснять подчиненным 
работникам (персоналу) содержание 
установленных требований охраны 
труда; 
- вырабатывать и контролировать 
навыки, необходимые для 
достижения требуемого уровня 
безопасности труда; 
- вести документацию 
установленного образца по охране 
труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения. 

- системы управления охраной 
труда в организации; 
- законы и иные нормативные 
правовые акты, содержащие 
государственные нормативные 
требования охраны труда, 
распространяющиеся на 
деятельность организации; 
- обязанности работников в 
области охраны труда; 
- фактические или потенциальные 
последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и 
их влияние на уровень 
безопасности труда; 
- возможные последствия 
несоблюдения технологических 
процессов и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом); 
- порядок и периодичность 
инструктирования подчиненных 
работников (персонала); 
- порядок хранения и 
использования средств 
коллективной и индивидуальной 
защиты. 
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1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 40 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем часов в т.ч.  

в форме 
практической 

подготовки 
Объем образовательной программы дисциплины 40 10 
в том числе:   
теоретическое обучение 30 - 
лабораторные работы (если предусмотрено) - - 
практические занятия (если предусмотрено) 10 10 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 
специальностей) 

- - 

контрольная работа (если предусмотрено) 
 

- - 

Внеаудиторная самостоятельна работа обучающегося  - - 
Консультации - - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 

- 
 

- 
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     2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды компетенций 
и личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Основные термины и 
понятия  

Содержание учебного материала 2 

ОК 01., ОК 02., ОК 
09., ПК 1.1., ПК 1.2., 
ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 

2.3., ЛР1-ЛР17. 

1 
 

Основные термины и понятия  
Основные понятия и терминология охраны труда; производственные травмы и 
заболевания 

2 

Лабораторные занятия  - 
Практические занятия - 
Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 1.  
Опасные и вредные 
производственные 

факторы 

 

8 

ОК 01., ОК 02., ОК 
09., ПК 1.1., ПК 1.2., 
ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 

2.3., ЛР1-ЛР17. 
 Тема 1.1. 

 Условия труда 
Содержание учебного материала 2  

2 Производственная среда 
Основные стадии идентификации негативных производственных факторов;  
классификация опасных и вредных производственных факторов; наиболее 
типичные источники опасных и вредных производственных факторов 

2  

Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
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Самостоятельная работа обучающихся 
 

-  
Тема 1.2. 

Системы управления 
охраной труда 

Содержание учебного материала 6/4  
3 Система контроля и надзора за безопасностью труда 

Основные виды контроля за безопасностью труда на предприятиях 2  
4 Практические  занятия № 1.  Безопасность труда   

Законодательство о труде; система стандартов безопасности труда; система 
управления безопасностью труда в РФ 
 

 

2  

5 
 

Практические занятия №2. Несчастный случай 
Понятия несчастного случая его классификация; группы лиц, имеющих права 
на расследования несчастного случая; сроки расследования несчастного 
случая; заполнение актов о несчастном случае       

2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся  
 

-  

Раздел  2.  
 Права и обязанности 
работников в области 

охраны труда 

 

16 

ОК 01., ОК 02., ОК 
09., ПК 1.1., ПК 1.2., 
ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 

2.3., ЛР1-ЛР17. 
Тема 2.1. 

Законы и иные 
нормативные акты, 

содержащие требование 
охраны труда 

Содержание учебного материала 6  
6 Аттестация рабочего места: требование к рабочему месту  2  
7 Права и обязанности работника 

Основные права и обязанности работников 
2  

8 Права и обязанности работодателя 
Основные права и обязанности работодателя 

2  

Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  
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Тема 2.2.  
Инструктаж работника 
(персонала) по охране 

труда на рабочем месте 

Содержание учебного материала 2  
     9        Инструктаж 

Основные виды инструктажей, проводимых на производстве; определение и 
разъяснения с учетом специфики работ 

2  

Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема  2.3. 
 Использования средств 

коллективной и 
индивидуальной защиты 

 
 

Содержание учебного материала 6/2  
10 Средства коллективной и индивидуальной защиты 2  
11 Защита человека от опасности механического травматизма 

Безопасные приемы работ с ручными инструментами; особенности 
обеспечения безопасности 

2  

12 
 
 

Практические занятия № 3. Заполнение и ведение документации 
установленного образца по охране труда 
 Соблюдение  сроков ее заполнения и условий хранения 
 

 

2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 2.4. 
 Действие 

электрического тока на 
организм человека 

Содержание учебного материала 2  
13 Действие электрического тока на организм 

Электролитическое, биологическое, механическое воздействие тока; 
классификация помещений по степени опасности поражения электрическим 
током; средства защиты от поражения током; защитное заземление; защита от 
статистического электричества 

2  

Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  
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Раздел  3.  
Охрана труда на 

производстве 

 
  

14 

ОК 01., ОК 02., ОК 
09., ПК 1.1., ПК 1.2., 
ПК 2.1., ПК 2.2., ПК 

2.3., ЛР1-ЛР17. 
Тема 3.1. 

Деятельность  
(или бездействия)  

и их влияние на уровень 
безопасности труда 

  Содержание учебного материала 6/4  
14 

           
 

Практические занятия № 4.  
Вырабатывать и контролировать навыки, необходимые для достижения 
требуемого уровня безопасности труда 

2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  
  Содержание учебного материала   

15 
 

Фактические или потенциальные последствия собственной деятельности  и 
их влияние на уровень безопасности труда 

 
2 

 

16 
 

Практические занятия № 5.  
Оценивание условий труда и уровня травмобезопасности 2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.2. 
 Правила пожарной 

безопасности 

Содержание учебного материала 4  
17 Факторы пожарной  опасности  отраслевых  объектов. Основные причины 

возникновения пожаров в предприятиях, Способы предупреждения и тушения 
пожаров. Огнетушители:   назначение,   типы,   устройство,   принцип 
действия, правила хранения и применения 

2  

18 
 

Пожарный инвентарь. Противопожарное водоснабжение, его виды, 
особенности устройства и применения. Средства пожарной сигнализации и 
связь, их типы, назначение. Организация эвакуации людей при пожаре на 
предприятии 

2  

Практические занятия -  
Лабораторные занятия -  
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Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

Тема 3.3 Требования 
безопасности к 
производственному 
оборудованию 

 

Содержание учебного материала 4  
19 Нормативная база: стандарты ССБТ, правила и инструкции по технике 

безопасности.  Общие   требования   безопасности,   предъявляемые   к торгово-
технологическому  оборудованию  (к  материалам, конструкции, эксплуатации, 
элементам защиты, монтажу и т.д.). Опасные зоны технологического 
оборудования 

2 

 

20 Специальные требования безопасности  при  эксплуатации различных  типов 
технологического оборудования 

2  
Практические занятия -  
Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся -  

                                                                                                                                                                         ВСЕГО (часов): 40  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 
помещения: 
Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета  Безопасности 
жизнедеятельности  и охраны труда (ауд.№ 420) 

Технические средства обучения 
1. Проектор Acer projector P 1163 – 1 шт. 
2.Экран на штативе Apollo-T 200*200 – 1 шт. 
3.Ноутбук Acer PB TE-69-KB – 1 шт. 

 
Наглядные пособия 
1.Стенд «Государственная символика» - 3 шт. 
2.Стенд «Гражданская оборона» - 2 шт. 

                  3.Стенды: «Здоровый образ жизни» -2 шт. « Медицинская подготовка» 
4.Плакаты по разделу «Основы военной службы»- 20 шт. 
5.Фильмы по разделам: «Обеспечение личной безопасности и сохранение 
здоровья»; «Государственная система обеспечение личной безопасности »; 
«Основы медицинских знаний »; «Основы обороны государства»- 4 шт 

 
3.2.Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основная литература 
 1. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего 
профессионального образования / Г. И. Беляков. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 353 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
16364-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530881 (дата обращения: 22.05.2023). 

2.Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 
Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510311 (дата 
обращения: 22.05.2023). 

3.Родионова, О. М.  Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 
О. М. Родионова, Д. А. Семенов, Е. В. Аникина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 
2023. — 138 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16108-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/530442 (дата обращения: 22.05.2023). 

1Дополнительная литература 
 
1.Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском хозяйстве : 
учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
04907-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/513437 (дата обращения: 22.05.2023).



2.Горькова, Н. В. Охрана труда / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева. — 3-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-46500-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/310208 (дата обращения: 22.05.2023). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

  
 
 
Периодические издания 
1.АПК России: научный журнал / Южно-Уральский государственный аграрный 
университет - Челябинск: ЮУрГАУ, - https://rusapk.sursau.ru/ru/about/. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 

       Результаты обучения        Критерии оценки 
 
    Методы оценки 
 

Уметь:   
- выявлять опасные и 
вредные производственные 
факторы и соответствующие 
им риски, связанные с 
прошлыми, настоящими или 
планируемыми видами 
профессиональной 
деятельности;  
- использовать средства 
коллективной и 
индивидуальной защиты в 
соответствии с характером 
выполняемой 
профессиональной 
деятельности; 
- проводить вводный 
инструктаж подчиненных 
работников (персонал), 
инструктировать их по 
вопросам техники 
безопасности на рабочем 
месте с учетом специфики 
выполняемых работ; 
 - разъяснять подчиненным 
работникам (персоналу) 
содержание установленных 
требований охраны труда; 
 - контролировать навыки, 
необходимые для 
достижения требуемого 
уровня безопасности труда; 
 - вести документацию 
установленного образца по 
охране труда, соблюдать 
сроки ее заполнения и 
условия хранения. 

Отметку «5» - получает 
обучающийся,  если он 
демонстрирует глубокое и 
полное овладение 
содержанием учебного 
материала, грамотно, 
логично излагает ответ, 
умеет связывать теорию с 
практикой, высказывать и 
обосновывать свои 
суждения, при ответе 
формулирует 
самостоятельные выводы и 
обобщения  
Отметку «4» - получает 
обучающийся, если он 
вполне освоил учебный 
материал, ориентируется в 
изученном материале 
осознанно, применяет 
знания для решения 
практических задач, 
грамотно излагает ответ, но 
содержание и форма ответа 
имеют отдельные 
неточности или ответ 
неполный.  
Отметку «3» - получает 
обучающийся, если он 
обнаруживает знание и 
понимание основных 
положений учебного 
материала, но излагает его 
неполно, 
непоследовательно, 
допускает неточности, не 
умеет доказательно 
обосновать свои суждения. 
Отметку «2» - получает 
обучающийся, если он 
имеет разрозненные, 
бессистемные знания, не 
умеет выделять главное и 
второстепенное, 
беспорядочно и неуверенно 
излагает материал, не может 

Устный фронтальный опрос, 
тестирование 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устный фронтальный опрос, 
тестирование 
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применять знания для 
решения практических 
задач.  

       Результаты обучения        Критерии оценки 
 
    Методы оценки 
 

Знать:    
- системы управления 
охраной труда в 
организации; - законы и 
иные нормативные 
правовые акты, содержащие 
государственные 
нормативные требования 
охраны труда, 
распространяющиеся на 
деятельность организации; - 
обязанности работников в 
области охраны труда;  
- фактические или 
потенциальные последствия 
собственной деятельности 
(или бездействия) и их 
влияние на уровень 
безопасности труда;  
- возможных последствий 
несоблюдения 
технологических процессов 
и производственных 
инструкций подчиненными 
работниками (персоналом); 
 - порядок и периодичность 
инструктирования 
подчиненных работников 
(персонала); 
 - порядок хранения и 
использования средств 
коллективной и 
индивидуальной защиты;  
- порядок проведения 
аттестации рабочих мест по 
условиям труда, в том числе 
методику оценки условий 
труда и травмобезопасности. 

Характеристика цифровой 
оценки (отметки):  
Отметку «5» - получает 
обучающийся, если он 
освоил все практические 
навыки и умения, 
предусмотренные 
программой.   
Отметку «4» - получает 
обучающийся, если он 
освоил все практические 
навыки и умения, 
предусмотренные 
программой, однако 
допускает некоторые 
неточности. 
Отметку «3» - получает 
обучающийся, если он 
владеет лишь некоторыми 
практическими навыками и 
умениями, 
предусмотренными 
программой. Отметку «2» - 
получает обучающийся, 
если он практические 
навыки и умения выполняет 
с грубыми ошибками или не 
было попытки 
продемонстрировать свои 
теоретические знания и 
практические умения 

Оценка результатов 
выполнения практической 
работы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Промежуточная 
аттестация 

 Дифференцированный зачёт 
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