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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.01 История России 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 Дисциплина «СГ.01 История России» входит в социально- гуманитарный цикл 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
38.02.08 Торговое дело. 
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ЛР1, ЛР2, ЛР3, 
ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12, ОК 04., ОК 05., ОК 06. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 
 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ЛР1-12 

- отражать понимание России в мировых 
политических и социально- 
экономических процессах XX - начала 
XXI века, знание достижений страны и 
ее народа;   
-  понимание причин и следствий 
распада СССР, возрождения Российской 
Федерации как мировой державы, 
воссоединения Крыма с Россией, 
специальной военной операции на 
Украине и других важнейших событий 
XX – начала XXI века; особенности 
развития культуры народов СССР 
(России); 
- анализировать текстовые, визуальные 
источники исторической информации, в 
том числе исторические карты/схемы, по 
истории России и зарубежных стран XX 
– начала XXI века; сопоставлять 
информацию, представленную в 
различных источниках; формализовать 
историческую информацию в виде 
таблиц, схем, графиков, диаграмм; 
 − защищать историческую правду, не 
допускать умаления подвига народа при 
защите Отечества, готовность давать 
отпор фальсификациям российской 
истории;  
− составлять описание (реконструкцию) 
в устной и письменной форме 
исторических событий, явлений, 
процессов истории родного края, 
истории России и всемирной истории 
XX - начала XXI века и их участников, 
образа жизни людей и его изменения в 
Новейшую эпоху;  
- формулировать и обосновывать 
собственную точку зрения (версию, 

− основные периоды истории 
Российского государства, 
ключевые социально-
экономические процессы, а 
также даты важнейших событий 
отечественной истории;  
− имена  исторических 
личностей, внесших 
значительный вклад в социально-
экономическое, политическое и 
культурное развитие России в 
XX – начале XXI века;  
− ключевые события, основные 
даты и этапы истории России и 
мира в XX – начале XXI века; 
выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной 
истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных 
ориентиров;  
− основные этапы эволюции 
внешней политики России, роль 
и место России в общемировом 
пространстве; − основные 
тенденции и явления в культуре; 
роль науки, культуры и религии 
в сохранении и укреплении 
национальных и 
государственных традиций;  
− СССР в 1980-1990-е годы. 
Экономические развитие и 
реформы. Политическая система 
«развитого социализма». 
Развитие науки, образования, 
культуры. СССР и мировая 
социалистическая система. 
Причины распада Советского 
Союза; − Российская Федерация 
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оценку) с опорой на фактический 
материал, в том числе используя 
источники разных типов;  
− выявлять существенные черты 
исторических событий, явлений, 
процессов; систематизировать 
историческую информацию в 
соответствии с заданными критериями; 
сравнивать изученные исторические 
события, явления, процессы; − 
осуществлять с соблюдением правил 
информационной безопасности поиск 
исторической информации по истории 
России и зарубежных стран XX – начала 
XXI века в справочной литературе, сети 
Интернет, СМИ для решения 
познавательных задач; - оценивать 
полноту и достоверность информации с 
точки зрения ее соответствия 
исторической действительности;  
– характеризовать места, участников, 
результаты важнейших исторических 
событий в истории Российского 
государства; 
соотносить год с веком, устанавливать 
последовательность и длительность 
исторических событий;  
− давать оценку историческим событиям 
и обосновывать свою точку зрения с 
помощью исторических фактов и 
собственных аргументов;  
− применять исторические знания в 
учебной и внеучебной деятельности, в 
современном поликультурном, 
полиэтничном и 
многоконфессиональном обществе; − 
демонстрировать патриотизм, 
гражданственность, уважение к своему 
Отечеству — многонациональному 
Российскому государству, в 
соответствии с идеями 
взаимопонимания, согласия и мира 
между людьми и народами, в духе 
демократических ценностей 

в 1992-2022 годы. Становление 
новой России. Возрождение 
Российской Федерации как 
великой державы в XXI веке. 
Экономическая и социальная 
модернизация 
 Культурное пространство и 
повседневная жизнь. Укрепление 
обороноспособности. 
Воссоединение с Крымом и 
Севастополем. Специальная 
военная операция. Место России 
в современном мире 

 
1.3. Количество часов на освоение дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  64 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 54 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 

Объем часов в т.ч.  
в форме 

практической 
подготовки 

Объем образовательной программы дисциплины 64 4 
в том числе:   
теоретическое обучение  6  

лабораторные работы (если предусмотрено) 
не 

предусмотре
но 

 

практические занятия (если предусмотрено)  4  4 

семинарские занятия 
не 

предусмотре
но 

 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для 
специальностей) 

не 
предусмотре

но 

 

контрольная работа (если предусмотрено) 
не 

предусмотре
но 

 

Самостоятельная  работа обучающегося 54  
Консультации 
 

не 
предусмотре

но  

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2.Тематический план и содержание дисциплины  СГ.01 История России 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и форы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

  

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. 
Развитие СССР и его 

место в мире в 1980-е гг. 

 

14 

ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 

ЛР 1-ЛР12 
  

Тема 1. 
Основные тенденции 

развития СССР  
к 1980-м гг. – второй 

половине 80-х гг. 

Содержание учебного материала   
1 Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 

Особенности идеологии национальной и социально-экономической политики. 
Кризис «развитого социализма». 2  

2 Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг.  
«Биполярная модель» международных отношений. Блоковая стратегия. СССР в 
глобальных и региональных конфликтах. 2  

3 Практическое занятие № 1. «Афганская война и ее последствия»   2  
Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся: составление тезисов по теме 
«Ближневосточный конфликт» 2  

Тема 2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и 

Европе во второй 
половине 80-х   

Содержание учебного материала   
Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся: Перестройка в СССР (1985–1991 гг.): 6  
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причины и последствия. Предпосылки системного кризиса. Характеристика основных 
периодов перестройки. «Парад суверенитетов». События августовского путча. 
Подписание Беловежских соглашений и образование СНГ. Экономическое развитие 
России на этапе перехода к рыночной экономике. Первый этап экономических 
преобразований: концепция ускорения социально-экономического развития. Второй 
этап экономических реформ. Экономический кризис и начало перехода к рыночной 
экономике 

Раздел 2.  
Россия и мир в конце 
XX начале XXI века 

 

50 

ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 

ЛР 1-ЛР12 
Тема 3. 

Постсоветское 
пространство в 90-е гг. 

XX века 

Содержание учебного материала   
Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся: Становление гражданского общества. РФ и 
страны ближнего зарубежья. РФ и СНГ. Международные отношения в конце XX 
века. Российская экономика на пути к рынку. Начало радикальных экономических 
преобразований. Падение жизненного уровня населения. Приватизация. Развитие 
экономики России в 1992-1998гг. Дефолт 1998г. и его последствия. Экономические 
меры правительства Е. М. Примакова. Первые результаты и цена экономических 
реформ 1990-х гг. Россия в мировой экономике. Особенности развития российской 
экономики в конце XX –начале XXI вв. Антикризисные меры и рыночные реформы. 
Формирование государственной власти новой России. Принятие Конституции РФ 
1993г. 12  

Тема 4. 
Укрепление влияния 

России на постсоветском 
пространстве 

Содержание учебного материала   
Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся:  Новое место России в мире. 
Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в Югославии и 
изменение политики России в отношении Запада. Восточный вектор внешней 
политики. Россия на постсоветском пространстве. Результаты внешней политики 12  
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страны в 1990-е гг. Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного 
устройства Россия и страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны 
Дальнего Зарубежья. Отставка Президента Б. Н. Ельцина. Президент В. В. Путин и 
его программа. Мюнхенская речь Владимира Путина. Укрепление российской 
государственности. Обеспечение гражданского согласия и единства общества.   
Усиление борьбы с терроризмом. Судебная реформа. Выборы 2003-2004 гг. Реформа 
управления. Итоги политического развития страны в 2000-е гг. Переход к политике 
государственного регулирования рыночного хозяйства. Налоговая реформа. Решение 
проблемы внешнего долга. Социальное развитие: разработка и реализация 
приоритетных национальных проектов. Новый виток российской космической 
программы. Демографическая политика. Итоги социально-экономического развития 
страны 

Тема 5. 
Россия и мировые 
интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала   
Лабораторные занятия -  
Практические занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся:  
Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 
программа НАТО и политические ориентиры России. Роль международных 
организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в глобализации политической и экономической 
жизни и участие России в этих процессах. Основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) развития ведущих государств и регионов 
мира. Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и регионального 
значения. Формирование единого образовательного и культурного пространства в 
Европе и отдельных регионах мира. Разработка новой внешнеполитической 
стратегии. Усиление борьбы с терроризмом. Отношения России с США и Западом. 
Отношения России со странами ближнего зарубежья. Россия и русская диаспора за 
рубежом. Отношения России со странами Азии, Африки, Латинской Америки. 
Укрепление позиций России на международной арене. Итоги внешней политики 
России. Коммерческая работа при совершении экспортно-импортных операций. 
Международные торговые организации. Государственное регулирование внешней 
торговли. Современная система государственного регулирования 
внешнеэкономической деятельности в Российской Федерации. Выход на внешний 12  
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рынок. Товарная номенклатура внешнеэкономической деятельности (ТН ВЭД) 
Тема 6. 

Развитие России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала   
4 Мировой экономический кризис 2008–2009 гг. и его влияние на 

экономику России.  
Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской 
Федерации на период до 2020 года. Преимущества и недостатки «Концепции 
2020». 2 

 
 

5 Практическое занятие № 10. Экономическое развитие России в 2011–2015 гг. 
Санкции против России и политика импортозамещения. Экономическое 
развитие страны в 2016–2022 гг. 2  

Лабораторные занятия -  
Контрольные работы -  
Самостоятельная работа обучающихся: Президент Д. А. Медведев и его программа. 
Военный конфликт в Закавказье. Новый этап политической реформы. Россия и 
мировой экономический кризис. Социальная политика в условиях экономического 
кризиса. Ориентиры инновационного развития. Россия в системе международных 
отношений. Выборы в Государственную думу 2011г. Президентские выборы 2012 г. 
Воссоединение Крыма с Россией. Внешняя политика. Участие России в борьбе с 
международным терроризмом в Сирии. Укрепление обороноспособности страны. 
Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную думу 2016 г. 
Президентские выборы 2018 г. Голосование по поправкам в Конституцию Российской 
Федерации. Специальная военная операции России на Украине в 2022 г.Культура, 
наука и спорт. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных 
традиций российской цивилизации как основы сохранения национальной 
идентичности 10  

Тематика курсовой работы (проекта) (если предусмотрены) -   
Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) (если предусмотрены) -  
Консультации  -  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета -  

Всего:  64  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие специальные 
помещения: кабинет Истории (ауд. № 304); оснащенный оборудованием: 
Технические средства обучения: 
- Мультимедиа в комплекте (ноутбук Dell Inspiron N5050, проектор Acer ХП 10 (3D) 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные источники: 
1.1 Зуев, Михаил Николаевич. История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 
практикум для спо / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., пер. и доп. — Москва: Юрайт, 
2025 — 419 с. — (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/bcode/562349   
1.2  Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебник для среднего 
профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 
В. М. Кириллова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 107 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564209  
3.2.2. Дополнительные источники: 
1.1 Сафронов, Борис Витальевич. История новейшего времени. Азия и Африка: учебник 
для спо / Б. В. Сафронов, Ю. И. Лосев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2025 — 
344 с. — (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/bcode/565889  
1.2 Хейфец, Виктор Лазаревич. История новейшего времени: учебник и практикум для спо 
/ под редакцией В. Л. Хейфеца. — 2-е изд., пер. и доп. — Москва: Юрайт, 2025 — 392 с. 
— (Профессиональное образование). — URL: https://urait.ru/bcode/565635  
3.2.3. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем  
1. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» [Электронный ресурс]. – 
Санкт-Петербург,  – Режим доступа: http://e.lanbook.com/. 
2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн [Электронный 
ресурс]. – Москва, – Режим доступа: www.biblio-online.ru 
3. Электронно-библиотечная система  «ЭБС ЮРАЙТ [Электронный ресурс] : офиц. сайт. –
. – Режим доступа: www.biblio-online.ru»https://urait.ru/ 

 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Уметь: 
-ориентироваться в 
современной 
экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире; 
- выявлять взаимосвязь 
отечественных, 
региональных, мировых 
социально- экономических, 
политических и культурных 

 
«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 

 
-устный фронтальный 
опрос; проверка сообщений, 
рефератов, таблиц 
 

 

 

-устный фронтальный 

https://urait.ru/bcode/562349
https://urait.ru/bcode/564209
https://urait.ru/bcode/565889
https://urait.ru/bcode/565635
http://e.lanbook.com/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.biblio-online.ru/
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проблем; содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 

опрос; проверка сообщений, 
рефератов, таблиц 
 

 

 

 

 

-устный фронтальный 
опрос; проверка сообщений, 
рефератов, таблиц 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дифференцированный зачет 
в форме тестирования 

Знать: 
- основные направления 
развития ключевых 
регионов мира на рубеже 
веков (XX и XXI вв.); 
- сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных 
конфликтов в конце XX - 
начале XXI вв.; 
- основные процессы 
(интеграционные, 
поликультурные, 
миграционные и иные) 
политического и 
экономического развития 
ведущих государств и 
регионов мира; 
- назначение ООН, НАТО, 
ЕС и других организаций и 
основные направления их 
деятельности; 
- о роли науки, культуры и 

 
«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения 
сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 

 
-устный фронтальный 
опрос; проверка сообщений, 
рефератов, таблиц 
 

 

 

-устный фронтальный 
опрос; проверка сообщений, 
рефератов, таблиц 
 

 

 

 

 

-устный фронтальный 
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религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
- содержание и назначение 
важнейших правовых и 
законодательных актов 
мирового и регионального 
значения 

курса освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, 
большинство 
предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 

опрос; проверка сообщений, 
рефератов, таблиц 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дифференцированный зачет 
в форме тестирования 
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